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Informacja dla uczestnikow

Szanowny Uczestniku,

W ramach projektu Sztuka na recepte w Regionie Morza Battyckiego, do ktdrego sie zapisates, bedg
prowadzone dziatania ewaluacyjne i badawcze. Chcieliby$Smy zaprosi¢ Cie do wziecia w nich udziatu
i udzielenia nam pomocy poprzez odpowiedZ na kilka pytan dotyczacych Twoich doswiadczen
zwigzanych z uczestnictwem w programie i Twojego zdrowia.

Dziatania ewaluacyjne obejmujg trzy rézne formaty:

1. ankiety, ktére zostang wystane pocztg elektroniczng,

2. krotkie ¢wiczenie ewaluacyjne po kazdym warsztacie Sztuka na recepte (AoP) oraz

3. wywiad zorganizowany w ramach grupy dyskusyjnej, przeprowadzony pod koniec programu
Sztuka na recepte (AoP).

Dziatania ewaluacyjne prowadzone bedy przez naukowcéw z Uniwersytetu Potudniowej Danii i
Uniwersytetu Nauk Stosowanych w Turku we wspétpracy z Wojewddztwem Zachodniopomorskim.
Przed podjeciem decyzji o udziale w badaniu wazne jest, aby$ wiedziat/a i rozumiat/a, na czym ono
polegaidlaczego je prowadzimy. Dlatego uprzejmie prosimy o doktadne zapoznanie sie z niniejszymi
informacjami dla uczestnikow.

Cel

Celem dziatan ewaluacyjnych i badawczych jest zbadanie zakresu i korzysci ptyngcych z programu
"Sztuka na recepte" oraz ocena struktury organizacyjnej programu. Wyniki zostang wykorzystane w
artykutach naukowych i w ogdlnej ocenie projektu "Sztukina recepte w regionie Morza Battyckiego",
ktora jest inicjatywg promujaca zdrowie psychiczne.

Kto i dlaczego?

Mamy nadzieje, ze wszyscy uczestnicy wezma udziat w dziataniach ewaluacyjnych oraz podzielg sie
swoimi spostrzezeniami i doswiadczeniami zwigzanymi z udziatem w programie Sztuka na recepte
(AoP). Zapewni nam to najlepsze mozliwosci zbadania zakresu i korzysci ptyngcych z Programu Sztuki
na recepte. Da nam to réwniez najlepsze mozliwosci dostosowania i ulepszenia Programu Sztuki na
recepte w oparciu o otrzymane informacje zwrotne.

Jak to dziata?

Ankiety beda zawiera¢ pytania dotyczgce informacji ogdlnych (pteé, wiek, wyksztatcenie) oraz
zdrowia i samopoczucia psychicznego (samopoczucie psychiczne, samopoczucie spoteczne i
powigzane pytania), a takze pytania dotyczace postrzeganych korzysci z Programu i wszelkich
sugestii dotyczacych jego ulepszenia.

DotozylisSmy wszelkich starani, aby udziat w Programie byt jak najtatwiejszy. Za posrednictwem
wiadomosci e-mail wyslemy Ci link, ktéry poprowadzi Cie do kwestionariusza online przed, w trakcie
i po zakonczeniu programu AoP. Po pierwszym otwarciu kwestionariusza mozesz wyrazi¢ zgode na
udziat, co pozwoli Ci odpowiedzie¢ na pytania. Przewidujemy, ze udzielenie odpowiedzi zajmie okoto
10-15 minut. Odpowiedzi beda przechowywane przez SurveyXact zgodnie z obowigzujgcymi



europejskimi przepisami o ochronie danych. Badacze nie majg mozliwosci sprawdzenia, kto udzielit
jakiej odpowiedzi. Twoje odpowiedzi bedg anonimowe.

Cwiczenie ewaluacyjne, po kazdym warsztacie Sztuka na recepte (AoP), zawiera¢ bedzie 2 pytania
dotyczace bezposrednich doswiadczen zwigzanych z uczestnictwem w aktywnosciach danego dnia.
Cwiczenie ewaluacyjne bedzie prezentowane pod koniec kazdego warsztatu Sztuka na recepte
(AoP), a jego wykonanie nie zajmie wiecej niz pie¢ minut. Odpowiedzi beda bezpiecznie
przechowywane do celéw oceny dziatania pilotazowego.

Wywiad w ramach grupy dyskusyjnej bedzie zawierat serie prostych, kreatywnych éwiczen majgcych
na celu uzyskanie spostrzezen, doswiadczen i oceny potencjalnej zmiany po uczestnictwie w
programie Sztuka na recepte (AoP). Grupa dyskusyjna bedzie prowadzona przez lokalnych
koordynatorow ds. ewaluacji z Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Spotkanie grupy dyskusyjnej
odbedzie sie w Gryfinie po ostatnich zajeciach Sztuka na recepte (AoP) ( 15.01.2023 r.) i potrwa
okoto 1 godziny.

Dobrowolny udziat

Udziat w ewaluacji i dziataniach badawczych jest dobrowolny.

Nawet jesli zdecydowate$ sie na udziat, zawsze mozesz wycofa¢ swojg zgode - bez podawania
wyjasnienia, dlaczego nie chcesz uczestniczyé. Zgode mozna wycofac, kontaktujgc sie z podang
osobg kontaktows.

Mamy nadzieje, ze dzieki tym informacjom uzyskates/as wystarczajgcy wglad w to, co oznacza udziat
w ewaluacjii ze czujesz sie upowazniony do podjecia decyzji dotyczgcej potencjalnego uczestnictwa.

W przypadku dalszych pytan dotyczacych udziatu w ocenie projektu prosimy o kontakt z:
e Marta Ciesielska (lokalny koordynator ds. ewaluacji AoP)
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
E-mail: mciesielska@wzp.pl
Numer telefonu: 91 454 25 24
e Aleksandra Filipczak (lokalny koordynator ds. ewaluacji AoP)
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
E-mail: afilipczak@wzp.pl
Numer telefonu: 91 454 25 25

e Ziggi Santini (osoba odpowiedzialna za ankiety, kontakt tylko w jezyku angielskim)
Uniwersytet Potudniowej Danii
E-mail: zisa@sdu.dk

e Liisa Laitinen (osoba odpowiedzialna za ewaluacje i wywiad grup dyskusyjnych, kontakt tylko
w jezyku angielskim)
Uniwersytet Nauk Stosowanych w Turku
E-mail: liisa.laitinen@turkuamk.fi
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Wiecej informacji o projekcie Arts on Prescription (AoP) mozna znalezé na stronie projektu:
https://interreg-baltic.eu/project/arts-on-prescription/
https://wwt.wzp.pl/arts-prescription/program-dla-mlodziezy
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